
آٹزم کے ساتھ بچوں کے والدین کے لئے 

ہنمائی پروگرامرا 
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آٹزم کے ساتھ بچوں کے والدین کے لئے 
را ہنمائی پروگرام

نے طلبا ء  رائیزنگ سن انسٹیٹوٹ براۓ اسپیشل چلڈرن کی ہمیشہ سے یہ کوششں  رہی ہے کہ اپ•

وز مر ہ  زند گی  رکو کی تعلیم و تربیت کےلیئے بہتر سے بہترین کام کرے۔آٹز م کےساتھ بچوں  

کا میں  سما جی  روابط استوار کرنے، باتوں کو سمجھنے  اور سمجھانے      اور اپنے جذبات

ی اظہار کرنے میں دشواری پیش آتی ہے۔ ان بچوں میں حساسیت  اور طرز عمل کے مساٰئل ک

ہیں بہت وسعت پائی جاتی ہے۔ یہ بچے عموما اپنے روزمرہ کے معمول میں تبدیلی کو قبول ن

ا کرپاتے، اس لیے موجودہ حالات میں یہ ضروری ہے کہ  و ا لد ین اپنے بچوں کے روزمرہ ک

ظر رائیزنگ وہی  معمول بنا ئیں جیسا کہ پہلے سکول جاتے وقت ہوتا تھا ۔ اسی مقصد کے پیِش  ن

ہ بتا نا سن نے  وا لد ین     کی  راہنماٰئی پروگرام مرتب کیا ہے۔ جس کا  مقصد   و ا لد ین  کو ی

ا آسا نی کا ہے کہ انِ تما م  مشکلا ت  کے سا تھ  اپنے گھر و ں میں بیٹھ  کر بچو ں  کے سا تھ  ب

م کر وا یا  جا سکتا ہے۔
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مقا صد

کو با اختیا ر بنا نا۔والدین •

صورتحا ل کی وجہ سے بچوں کی تعلیم میں پاۓ جانے والے خلاء کو دور   کر نا۔ موجودہ •

وسا ئل کا بہترین استعمال  کر نا۔دستیاب •

کی بہتر ی کے لئے خاندانی شمولیت پر زور دینا۔بچے •
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ہدایات

اور جس بچے کے انفر ا د ی سیشن کے لیے ایسی جگہ  کا انتخاب کریں جو کھلی اور ہو ا د ا ر  ہو1)

کھلونے نہ ہو۔میں اُ س کی تو جہ ہٹا نے کے لیے بہت  زیادہ فر نیچر یا
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ا د ی تعلیمی پر و گر ا م   پر با قاعدگی سے عمل کر یں۔  انفر 2)

بھال، جسما نی جیسے ذاتی دیکھ)سر گر میو ں پر مبنی بچے کا ٹائیم ٹیبل بنا ئیں  مختلف 3)

۔(صلا حتیں وغیرہسرگرمیاں، ذہنی 

Risi
ng

 S
un

 In
sti

tu
te

 fo
r S

pe
cia

l C
hil

dr
en



اسانہ ہواسُ سیشن لینے سے پہلے چا ر با توں کا خاص خیا ل رکھیں؛ آپ کا بچہ بھوکایا پی4)

کی نیند پو ر ی ہواور بیت الخلا ء جا نے کی ضرورت نہ ہو۔ 

منٹ  کے در میا ن ہو نا  چاہیے ۔40سے 30سیشن کاو قت 5)

بچے کے سا تھ ہرکام کوپا نچ دفعہ  دہرا ئیں ۔6)

ڈ بنا ئیں تا بچے نے کتنی با ر کام د ہر ا یا ہےاور اس کو کتنی مد د دِی گئی ہےاس کا ریکا7)

کہ بچے کی کا میا بی کا  انداز  لگا یا جا سکے۔
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یں گھر میں موجود پر ا نی اشیاء کو استعمال     کر تے ہو ۓ  بچے کی سر گر میو ں م8)

بوں سے استعمال  ہونے والی اشیاء کو با آسانی تیا ر کیا جا سکتا ہے جیسے گتے کے  ڈ

اشکال بنا نا، ما چس کی ڈِبیوں سے بلاک بنا نا۔
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وں کی کسی بھی سرگر می کو کرنے کی ہدایات بچے کو تصو یر ی  خاک9)

مد د سے دیں
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یں یہ آٹز م سےمتا ثر ہ  بچو ں  میں  حساسیت کے  مسا ئل  عا م ہوتے ہیں۔ کچھ بچو ں م10)

سُننے، مسا  ئل  ز یا د ہ اور کچھ میں  کم ہو تے ہیں۔کمی بیشی  کے یہ مسا ئل  چُھو نے ،

ن د یکھنے اور تو ا ز ن میں  د شو ا ر ی  کی شکل میں نظر آ تے ہیں۔اور یہ مسا  ئل اِ 

بچو ں کے روز مر ہ  کے عو ا مل حل کر نے میں مشکلا ت   کھڑ ی کر تے  ہیں اس 

ر لیے یہ جا ننا ضر و ر ی  ہے کہ یہ حسی مسا ئل کیا  ہیں اور آپ ان مسا ئل کو حل ک

لے میں مز ید نے کے لیے اپنے بچے کے لیے کیسے آسا نی پید ا کر سکتے  ہیں۔اس سلس

سے حا صل کر سکتے ہیں۔.معلو ما ت  آپ حسی را ہنمائی پروگرام
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اپنے بچے کے  مثبت رویوں کو سراہیں۔11)

کریں       م نے کا مو قع فراہکر کے دوران بچے کو  اپنی پسند کا کام سیشن 12)
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ے لو کام کے دوران سادہ اور آسا ن الفا ظ کا استعما ل کریں مثلاً دے دو، ل13)

، با ہر جا ؤ، اندر آؤ وغیرہ ۔ 

پر سیشن کے دوران بچے کی حو صلہ افزائی کر یں اور کام مکمل ہونے14)

بچے کو اس کی پسند کا کھا نا یا کھلو نا دیں۔ 

و سر بعض اوقات، بچے کے لیے اپنی پسند ید ہ سر گر می  چھو ڑ  کر  د15)

د د ی  سر گر می  کر نا مشکِل ہو جا تا ہے،اس کے لیے آپ گھنٹی کی م

پسند  اس طر ح  لے   سکتے ہیں  کہ  گھنٹی کے بجنے پر اسُ کو ا پنی

۔ کی سر گر می ختم  کرنی ہو گی
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۔اپنے بچے کا روز مرہ کا معمو ل قا ئم کر یں16)

کے                                                                 دگِرد حفظانِ  صحت کے اصولو ں کو مدِنظر ر کھتے  ہو ۓ بچے کو ذاتی اور اپنےاِر17)

ما حو  ل  کی صفا ئی کے با رے میں بتا ئیں۔ 
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ذاتی دیکھ بھال کے کا م بچے کو خود سے  کر نا سیکھا ئیں18)

ں مختلف حا لا ت میں  مستقل مزاجی کے ساتھ اپنے قواعد و ضوابط  می19)

۔ ثابت قدم رہیں

ر گر والدین کے علاوہ گھر کے دیگر افراد بھی بچے کے ساتھ مختلف س20)

میو ں میں حصہ لیں
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ان بچے کے ہر رویے کے بیچھے مو جود وجہ کو تلاش  کر یں  کیو نکہ اس وجہ کو ج21)

کر ہی آپ اپنے بچے کے مسائل کو بہتر طور پر حل کر سکتے ہیں۔

اپنے بچے کی صلا حتیو ں کو جا نیں اور انُ کی حو صلہ افزائی کریں۔22)

یں۔اس وقت کا بھر پو ر فا ئد ہ اٹھا ئیں اور اپنے بچے کے ساتھ بہترین وقت گزا ر23) Risi
ng
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نو ٹ

اہم کر جیسا کہ ہم  پہلے ہی  آپ کو  انفرادی تعلیمی پروگرام  فر•

اس چکے ہیں ۔براہ کرم روزمرہ  کی بنیا د پر ان پر عمل کر یں۔

مل کر رہے ہیں جوشا کے علاوہ ہم کچھ اور سر گر میا ں بھی 

آپ کے لیے مد د گا ر ثا بت ہوں گی ۔
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ںسےربط  قائم کر نے والی سر گر میا آنکھ 

Activities to Improve Eye contact

کو بچے کی توجہ حا صل کر نے کے لئے چیزوں•

اپنی نا ک  کے سا منے رکھیں۔

بلبلے  بنا نا۔                                                                                                               •

لا ئیٹ  اور آواز والے کھلو نو ں کا استعما ل ۔•

۔چپکنے والے اور رنگین  کا رڈز  کا استعما ل•

بچو ں  کے ساتھ تا ن جھا ن کر نا۔                                                                   •

شیشے پر رنگ  کر نا۔•

چے  آسا ن ہدا یات دینا جیسے کے اوپر  دیکھو، نی•

۔دیکھو وغیر ہ
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)Imitation Skills )تقلیدی مہا ر تیں       "

ٹانگ اور پاؤں  کی حر کا ت  کی نقل کر نا۔•

ہاتھ اور بازو کی حر کا ت  کی نقل کر نا۔•

چہر ے کے تا ثر ا ت کی نقل کر نا۔                                                           •

مختلف آوازوں کی نقل کر نا۔•

دیکھ کر بلا ک کو انگلی سے دھکیلنا•

Risi
ng

 S
un

 In
sti

tu
te

 fo
r S

pe
cia

l C
hil

dr
en



ہا تھ اور آنکھ کے درمیا ن ربط قا ئم کر نا

Eye-hand coordination activities

گیند کو پکڑ نا  اور پھینکنا ۔•

مختلف ٹکڑ وں  اور حصو ں کی مد د سے •

تصو یر کو مکمل کر نا۔

غبا رے کو پکڑ نا اور پھیکنا ۔•

و کھلو نو ں ک/ریت میں چھپی ہو ئی ا شیا ء •

تلا ش  کر نا۔      

ا اخبا ر یا کا غذ کو قینچی   کی مد د سے ک•

ٹنا اور  چپسا ں کر نا۔ 

کونز کے ارد گر د گیند کو اچھلنا۔•

فو م کو نچو ڑ نا۔                                       •

بین بیگ سے کھیلنا۔•
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( Social Interaction)جولجی میل سما 

ی جا نے وا لی چیز کو پکڑ نا۔د •

م میں پہل  کرنا  اور سلام کے جواب میں ہاسلا •

تھ ملا نا۔                                

چیز دوسرو ں کو با آ سا نی د ینا۔اپنی •

میں  غیر موجو د شخص  کو تلا ش کر نا۔گھر •

ہو لینے کے لئے سا منے والے سے مخا طبچیز •

نا۔                                 

صہ بھا ئیو ں  کے سا تھ  سر گر میو ں میں حبہن •

لینا۔
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 (Cognitive Skills)ذ ہنی صلا حتیں

ا ٹا ور سے رنگز کو با ھر نکالنرنگ •

اور پھر تر تیب سے واپس ڈالنا۔ 

ا ۔                                                              گئی آسان با تو ں پر عمل کر نکہی •

جیسی اشیا کو ملا نا۔ایک •

و ف اور ہند سو ں  کو پہچاننا۔حر •

ا نا۔تک سنا ئی گئی گنتی کو دہرتین •

ے بچے کا نا م پکا را جا ئے تو بچجب •

کا اپنی طر ف  اشا ر ہ کر نا۔                    

ا کے مختلف حصو ں کی طر ف اشجسم •

رہ کر نا۔

چھنے پر  رنگوں کے نا م بتا نا۔پو •

اور چھو ٹے کا بتا نا۔لمبے •
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(Fine Motor Skills)تیں ئن  مو ٹرکی  مہا ر فا 

غذ پر  کریو ن   سے  نشا ن لگا نا۔           کا •

کیو بز  کے سا تھ مینا ر بنا نا۔                                                     /کسنوبلا •

یا دو مو تیو ں کو دھا گے میں پر و نا۔ایک •

لنا۔و ں کو اٹھانے اور گنتی کر نےوالا کھیل کھیچیز •

مٹی کے سا تھ کھیلنا۔                                             چکنی •

غذ  یا اخبا ر  کو کا ٹنا۔                                                                      کا •

۔را خ والے سخت گتے  کو دھا گے سے  پر و نا سو •
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(Gross Motor Skills) تیںر مہا و س مو ٹر کی گر 

الُٹے قد م چلنا   ۔                                           •

گیند کو ٹھو کر ما رنا ۔•

نشِا نا ت کی مد د سے دوڑنا۔•

کر مو سیقی  کی  آواز کے سا تھ حر کت•

نا۔                                   

بو تل کو مخصوص جگہ پر رکھنا۔•

پھلا نگنا ۔/ رسی کو د نا •

آگے کِی طر ف چھلا نگ لگا نا•
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)Self-Help) ذاتی دیکھ بھا ل کی  سر گر میا ں  

روما ل استعما ل کر نا۔•

ک صا بن سے ہاتھ دھو نا  اور خُش•

کر نا۔                             

پتلو ن کو پہننا اور اتُارنا۔•

دانت صاف کر نا۔•

منہ دھو نا۔•

Risiتسمے با ند ھنا۔•
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  )Daily Living Skills )روز مر ہ  کی  سر گر میا ں               

پھلو ں اور سبز یو ں کو کا ٹنا۔                                                      •

کھانے کا میز لگا نا۔    •

ا ۔         میز اور کام کر نے کی جگہ کو صا ف کر ن•

ا ئی  بستر بنا نا  اور گھر کے فر ش  کی صف•

کر نا۔

کسی کی مد د کے سا تھ کپڑ ے د ھو نا۔•

با غبانی  کرنا۔•

گھر کی اشیا ء کی خر یدا ر ی کر نا۔ •

پلیٹ، )بر تنو  ں کا استعما ل کر نا۔    •

(       چمچ،گلاس،کپ،پیا لی  وغیر ہ
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بطعد و ضوا قوا 

ورت  اور  راہنئما  ئی   کے لئے  پیر سے جمعر ات  تکمشا •

بجے تک را بطہ کیا جا سکتا ہے۔12بجے سے دوپہر  9صبح 

یک دوسر ے کی عز ت  کر یں۔ا •

نہ ایپ   گر و پ میں کو ئی غیر  متعلقہ  پیغا م  یا مو ا دواٹس •

بھیجیں ۔
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