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کرنے کے لئے رنگ بھرنے اور چسپاں

ورک شیٹآسان 

Risi
ng

 S
un

 In
sti

tu
te

 fo
r S

pe
cia

l C
hil

dr
en



اہمیت
بھرنارنگ 

کو بہتر بناتا ہےگرفت بھرنا بچوں کی رنگ  .

ا صحیح طریقے سے پینسل پکڑنے کا موقع دیتکو بچوں یہ 

یں مکو بہتر بنانے پٹھوں ہے اور انگلیوں ہاتھ اور کلائی کے 

ہےمدد کرتا 

بچے کی لکھنے کی صلاحیت میں رنگ بھرنے کی خاص 

شامل اہمیت ہے اور اس کو آسانی سے بچے کے معمول میں 

کیا جاسکتا ہے

یہ مکمل توجہ مرکوز کرنے اور آنکھوں ہاتھ کی ہم آہنگی 

میں مدد کرتا ہے
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اہمیت

چسپاں کرنا 

بچوں  کے ہاتھو ں کی حرکت اورمہارت بہتربنانے کی 

ضرورت ہوتی ہے ہم بطور والدین اور نگہداشت کرنے والے 

اس عمل کو بچوں کے ساتھ کھیل کر اور مختلف کاموں میں 

مشغول کرکے ان کی حوصلہ افزائی کر سکتے ہیں

چسپاں کرنا بچوں کی ہاتھوں کی حرکت اور گرفت میں 

ہےبہتری لانے کے لئے کھیل کھیل میں سکھایا جا سکتا 
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والدین کے لئے سادہ ورک شیٹ

نقل کرنے اور خاکہ بنانے کے لئے آسان ہے

انفرادی خاکے کی شیٹ

مختلف کاموں کے لئے استعمال ہوسکتی ہیں ہیں جیسے کہ

ترچھی لکیریں لگاناآڑی 

بھرنارنگ 

کرنا چپکانا یا چسپاں 

اور انگلیوں کی مدد سے چھاپناہاتھوں 
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سیب
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غبارہ
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پھول
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بادل
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درخت

Risi
ng

 S
un

 In
sti

tu
te

 fo
r S

pe
cia

l C
hil

dr
en



اسٹرابیری
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پتا
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پرندہ
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دائرہ
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مربع
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مثلث
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ستارہ
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کپ کیک
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سورج
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مچھلی
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تتلی
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چھتری
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گاجر
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چاند
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کیلا
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