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سی پی بچوں کی فائن موٹر 

تربیت کے لیے گھر میں 
موجود چیزوں سے آسان 
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موتی پرونا 
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ماربل چپکانا
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حروف تہجی کو لیس میں ڈالنا
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سکوپنگ
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ٹرے میں پوم پوم ڈالنا
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ریت میں انگلی سے کھیلنا

Risi
ng

 S
un

 In
sti

tu
te

 fo
r S

pe
cia

l C
hil

dr
en



بلاکس کے ساتھ پیٹرن بنانا سکھانا
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سکھاناڈالنا 
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چیز چننا سکھانا
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سکھاناگھولنا 
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چیز دھکیلنا سکھانا
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چیز کھینچنا سکھانا
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سلائیسے دھاگے 
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میچنگرنگوں کی 
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کاغذ پر بیج جوڑنا سکھانا
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چیز ڈھونڈنا سکھانا
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کارڈ بورڈ سے مالا بنانا سکھانا
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ٹریس کرنا سکھانا
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ڈوری سے بنائ کرنا
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ڈوری کو سوراخ سے گزارنا
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میں شاخیں ڈالناگیلی مٹی یا آٹے 

Risi
ng

 S
un

 In
sti

tu
te

 fo
r S

pe
cia

l C
hil

dr
en



اسٹرا سے ہار بنانا سکھانا
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طروابانٹرنیٹ کے لئے گیمز سی پی چلڈرن 

• https://handsonaswegrow.com/fine-motor-
skills-activities/

• https://Pinterest.com/fine-motor-skills-
activities/
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