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ہاتھ دھونا

یہ ہدایات بچے کا ہاتھ پکڑ کر یا زبانی بول ۰

کروائیںکر 

کو دیکھلے کے زیادہ اورپانی چلائیں پانی ۰

.گرم یا ٹھنڈا نہ ہو

.کو پہلے بھگو لیںہاتھوں ۰

ایک ہاتھ میں صابن کو پکڑیں اور دوسرے ۰

.ہاتھ کی ہتھیلی پر صابن رگڑیں

صابن کو چھوڑ دیں اور ہاتھوں کی ہتھیلیوں کو

.ایک ساتھ ملا رگڑیں
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شت دائیں ہتھیلی کو بائیں ہاتھ کی پ۰

پر رگڑیں اور بائیں ہتھیلی 
.کودائیں پر

پانی کے بہاؤ کے نیچے ہاتھ ۰

رکھیں اور ہتھیلیوں کواوپر 
.ئیںکردھونیچے سے مل 

ے پانی کو بند کر دیں اورہاتھ تولی۰
کریںسے صاف 

کے مطابق بچے کی ضرورت ۰

.مدد کریں

اس ترتیب کےجس عمل کو ۰

کرنےمیں بچے کودشواری ہو 
.کروائیںدوبارہ وہ 
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چہرا دھونا

یہ ہدایات بچے کا ہاتھ پکڑ کر ۰

.یا زبانی بول کرکروائیں 

اورپانی کی جانچ چلائیں پانی ۰

.کریں

.چہرے کو پہلے بھگو لیں۰

بچے کےایک ہاتھ میں صابن ۰

اور دوسرے ہاتھ پکڑائیں کو 

.کی ہتھیلی پر صابن رگڑیں
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کے دونوں ہاتھوں کو آپنے ہاتھپھربچے ۰

.کے مدد سے چہرے پر رگڑیں

پانی سے اچھی طرح دھوئیں کہ ثابن ۰

.اترجائے

پانی کو بند کر دیں اورچہرے کو تولیے۰

.سے صاف کریں

.ضرورت کے مطابق بچے کی مدد کریں۰

اس ترتیب کےجس عمل کو کرنےمیں ۰

بچے کودشواری ہو وہ دوبارہ کروائیں
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کھانا کھانے کےآداب

م کھاناشروع کرنے سےپہلے بس۰

.الله پڑھیں

.کھانا سیدھے ہاتھ سے کھائیں۰

.کھاناضائع نا کریں۰

ہہ کھاناکھانے کے بعد الحمدللہ ک۰

.کرالله کا شکر ادا کریں

.کھانا بیٹھ کر کھائیں۰
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غذائی چارٹ
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پتلون پہننا

ڈھیلے ڈاھلے لچکدار کمربند والی ۰

.پتلون  بچے کو پکڑائیں

ن بچے کے گھٹنوں کے گرد پتلو۰

.رکھیں

:اوریہ ہدایت دیں۰

.واپنی پتلون اوپرکی طرف کھینچ ل۰
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اگر بچہ بار بار ہدایت کا جواب ۰

دینے میں ناکام رہتا ہے تو 

بچے کا  ہاتھ پکڑکر پتلون 

. کروائیںکھینچ کر کام 

.کام انجام دینے میں مدد کریں۰

.ایک انعام فراہم کریں۰

جیسے جیسے بچہ سیکھتا ۰

جاتاہے پتلون کو ٹخنوں کی 

سطح پر رکھنا، 

. اگلے ٹاسک پر جائیں پھر 
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اتارنا پتلون

ڈھیلے ڈاھلے لچکدار کمربند والی ۰

.پتلون  بچے کو پکڑائیں

:اوریہ ہدایت دیں۰

اپنی پتلون نیچے کی طرف کھینچ۰

.لو

اگر بچہ بار بار ہدایت کا جواب دینے ۰

میں ناکام رہتا ہے توہدایت دوبارہ 

.دیں
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بچے کا  ہاتھ پکڑکر پتلون ۰

.نیچے کی طرف کھینچئیں

اور مشق کے مکمل کرنے پر ۰

بچے کی زبانی تعریف،اچھا 

اشارہ اور تالی بجا کر  تعریف 

.کریں

بچہ تعریف کو کام کے انجام ۰

دینے کے ساتھ منسلک کرے 

.گا

جیسے جیسے بچہ سیکھتا ۰

جاتاہے، پھر اگلے ٹاسک پر 

.جائیں 
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ٹی شرٹ اتارنا

.بڑےسائزکا ٹی شرٹ بچے کو پکڑائیں۰

صرف ایک بازو قمیض کی آستین سے ۰

.گزاریں

:اوریہ ہدایت دیں۰

.واتارٹی شرٹ ۰

اسی وقت میں بچہ  قمیض کو نیچے سے ۰

پکڑنے اور اسے دوسرے 

بازوکےاستعمال سے کھینچنا  سیکھ 
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جیسے ہی بچہ مشق مکمل طورپر سیکھ ۰

جائے تو اسکی تعریف کریں اورپھر مشق 

.کو دونوں ہاتھوں سے دوبارہ دہرائیں

جیسے جیسے بچہ سیکھتا جاتاہے پھر اگلے۰

.ٹاسک پر جائیں 

بڑےسائزکا ٹی شرٹ بچے کو پہنائیں اور ۰

. کہئیے اسے اتارو

.مشق مکمل کرنے پر تعریف کریں ۰

مشق نا مکمل کرنے پراپنےہاتھوں کی مدد ۰

سے مشق مکمل کریں اورپھر بھی تعریف 

.کریں 
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ں بڑےسائزکا ٹی شرٹ بازو کے ذریعہ پہنائی۰

قمیض کو سر پر کھینچنے کی اور بچے 

.کے لئے کہیں

:اوریہ ہدایت دیں۰

.قمیض پہنوں۰

بچے کا ہاتھ لے کر قمیض کا گلے کو پکڑ۰

کر اور سر پر رکھ کر بچے کو سر کے 

اوپرسے قمیض پہننا شروع کرنے میں مدد 

.کریں

.مشق مکمل کرنے پر تعریف کریں ۰

جیسے جیسے بچہ سیکھتا جاتاہے، پھر اگلے۰

.ٹاسک پر جائیں 

Risi
ng

 S
un

 In
sti

tu
te

 fo
r S

pe
cia

l C
hil

dr
en



بڑےسائزکا ٹی شرٹ بازو کے ۰
ذریعہ پہنائیں اور بچے کو 

قمیض کو سر پر کھینچنے کے
.لئے کہیں

:اوریہ ہدایت دیں۰

کی سطح پرکہنی آستین بچےکی ۰
رکھئیں اور بچے کو قمیض 

.پہنے کو کہئیں

ضرورت کے مطابق بچے کی مدد ۰
.کریں

ر جیسےجیسے بچہ سیکھتا ہے، پھ۰
اگلے ٹاسک پر جائیں  تعریف 
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ٹی شرٹ پہننا
بچہ بائیں بازو کے ذریعے قمیض کے۰

زو بائیں آستین کو پہنے اور دائیں با

.کو دائیں آستین کے ذریعے پہنے

کے قمیض  پھر بچے کا سرجھکا کر ۰

سروالے حصہ سے گزاریں اور 

.قمیض کو نیچے کھینچیں

ضرورت کے مطابق بچے کی مدد ۰

.کریں

اس ترتیب کےجس عمل کو کرنےمیں ۰

بچے کودشواری ہو وہ دوبارہ 

Risiکروائیں 
ng

 S
un

 In
sti

tu
te

 fo
r S

pe
cia

l C
hil

dr
en



جرابوں کو اتارنا

ایک سائز کی جرابیں بچے کوپہنا ۰
دیں جو  کےبچے کے پیروں سے  

:بڑی  ہواوریہ ہدایت دیں

.کو اتار دوجرابوں اپنی ۰

اسی وقت ،بچے کا ہاتھ پکڑ کر اور ۰
جراب کو اوپر سے پکڑ کر بچے 
کی مدد کریں اور پھر جرابوں کو 

پاؤں سے نیچے کی طرف کھینچ کر 
.رکھیں

جیسےجیسے بچہ سیکھتا ہے، پھر ۰
.ںکریاگلے ٹاسک پر جائیں  تعریف  Risi
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جرابوں کو پہننا
ایک بڑے سائز کےجراب بچے کودیں ۰

بچہ دونوں ہاتھوں سے ایک جراب ۰

.کے اوپری حصے کو پکڑے

:اوریہ ہدایت دیں۰

.جراب کو پہنو۰

اسی وقت ،بچے کا ہاتھ پکڑ کر اور ۰

جراب کو اوپر سے پکڑ کر بچے کی 

مدد کریں اور پھر جرابوں کو پاؤں 

.سے اوپر کی طرف کھینچ کر رکھیں

ے جیسےجیسے بچہ سیکھتا ہے، پھر اگل۰
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بیت الخلا کی تربیت
منٹ کے لئے بچے کو ۱۵ہر گھنٹے میں ۰

بیت الخلاءمیں کرسی پر بیٹھنے کے

.لئے لے کر جائیں

ا  یکہ بچے نے پیشاب کیا دیکھیں اور یہ ۰

.نہیں

ر اوربیچ میں پیشاب کرنے پر بچے کو نظ۰

.انداز کریں

پھر ایک چارٹ بنائیں جس میں اس سگنل ۰

کو منتخب کریں جو بچہ پیشاب کرنے 

کے عمل میں تیار ہونے کے لئےدیتا 

.ہے
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سگنل دینے پر بچے کی تعریف 

.کریں

جب  بچہ سگنل دیتاہے تواسے  ۰

بیت الخلا کے استعمال کے لئے 

لے کر جائیں اور  نگرانی کریں 

. اور بچے کے ساتھ واپس آئیں

جب تک بچہ خود سےٹوائلٹ ۰

تب کرسی پربیٹھنا نہ سیکھ جائے،

بیٹھائیںسے اس کو مدد تک 

اورہدایت دیتے رہیں
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