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SPEECH AND LANGUAGE THERAPY GUIDELINES FOR 

PARENTS OF CHILDREN WITH AUTISUM 
 

 

   

رم والدی ن ! 
  محت 

رس
 
ا وائ ا  کرون  ہ    COVID 19 ون  س کی سے کی وج  ے ج  ا ئ رلاک ڈاؤن کی صورتِ حال ہ  ن  د  ب  ن  اسکول ب 

ں ی  ہہ  چ 
 
ان
ن  ے آپ والدی ن   ۔چ  ن  ب  ادہ ا ھ زن 

 
وں کے سات چ 

 
ت گزار  ن

 
وں کے وق چ 

 
ت کو  ن

 
ں اور اس وق ی  ے ہ  ےسکن  د  لن  ن 

 
امف ن    ب 

ں ی  ے ہ  ے  سکن 
 
ھراپ سٹ ن

 
چ ت ی 

ے کو اس کی/کے سپ  چ 
 

ن لان آپ کے  ی ن  ھراپ 
 
و ت ے کہ ئ راہِ کرم ج  ۔ آپ سے گذارش ہ 

ں ان ئ ر عمل درآمد  ی  ے ہ  کن  م  راہ 
 
ں۔ ف ی 

ے کو کرائ  چ 
 

ا کام ن ا ن  د ن  سن  ت اسکی پ 
 
ے وق

 
ت  کران ہاب 

ا ن  ال رکھن  ن 
 
د کا چ سن  پ 

و 
 
ہ اور ج وج 

 
اکہ وہ ت ے ن  روری ہ 

 
اری رکھ سکے۔ض دلی سے سرگرمی کو ح   س 
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ے   
 
اء/کھلون ن 

 
ی اش

 
ن سمت ی 

ے اور  ئ 
 
دا کرن ن  ی ت ب  ے کی صلاچ ھن 

ٹ  پ  ں ئ  ے می  چ 
 

 سے اسکی   (D Objects-3)ن

ی سا کہ رن   ل کری ں۔ ج 
ہ حاص وج 

 
اور ت رہ(Puzzles) ئ زلز (Ring Tower)  گ ن  ت 

 
 وغ
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اروں  ی اس 
 
اپ  اور  (Verbal prompt)ان سرگرمی وں کے دوران زن 

وری ردِعمل  
 
ز  (Immediate Feedback)ف

 
ے کی جوصلہ اف چ 

 
ن یاسے 

 
 کری ں۔ پ

     

 

ے کو  چ 
 

ن ے  ن  ب  ی سا کہ:  (OWL) ا ں۔ ج  ی 
 
ں سکھائ ی می 

 
ت
 
ے کی روش

 
ی ق  کے طر

Observe :  ں۔ کھی   
ن
ور سے د

 
داز کو غ ل کے ان   اس کے کھن 

Waitار کری ں۔
ظ  ت 
 
 : اب

Listenں۔ ی 
 
ور سے شن

 
ے کو غ چ 

 
ن  : 

وۓ ان کو   ے ہ 
 
ون د ہ  ن 

 
ف
عوں سے مست 

 
ے اور ان مواق ا ہ  وق سے کر رہ  ن کو وہ ش  ں ج  ی 

 
ن اور ان سرگرمی وں کا حصہ ب 

ں۔سکھا ی 
 ئ 
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ا  ار کرن  ظ  ت 
 
اری کا اب ی ن 

 
ت ں اب  ے می  چ 

 
ہ (Turn Taking)ن وج 

 
رکہ ت ت   اور مش 

 (Joint Attention)  ل ی کھن 
 
اوپ ن  ے ب  لن  ے کے 

 
اگر کرن ی ت کو اح   Pretend)کی صلاچ

Play)  ی سا کہ ا کھ )ج  ا کو کھان  ا( کی مدد سے سکھاگڑن  لان  ی ن 
 
اپ ا کو ن  ا، گڑن  ں۔لان  ی 

 ئ 

Joint Attention: 

ا کہ آپ  ور کرن 
 
ا اور غ ون  ہ ہ  وج 

ی  ت آپ کی طرف م
 
ے وق لن  ے سے کھن 

 
ے کا کھلون چ 

 
ں ن ی  ے ہ  ا کہ رہ   Jointکن 

Attention  ے۔ ا ہ  ن   کہلا
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ے کو  چ 
 

ا سکھا  (Non-Verbal)ن ل کرن 
ق 
 
ی حرکات کی ی

 
اپ ر زن  ت 

 
ا غ ی ن 

 
ظ
ر لف  ت 

 
ی غ

 
ںی عت ی 

۔ ان حرکات  ئ 

ں  ی سا کہ  (Gross Motor Skills)می  وں۔ ج  امل ہ  اء س  مام ن دن کے اعض 
ں ت  ن می  وہ حرکات ج 

ا۔ علاوہ ازی ں  ازو اوئ ر کرن  ا، ن  ان  ج  الی ن 
ں ن دن کے  وہ    (Fine Motor Skills)ن  ن می  وہ حرکات ج 

رہ   ت 
 
ا وغ کالن 

ر ی  اہ  ان کو من ہ سے ن  ا، زن  گلی لگان 
کھ کو ای 

ا، آ ن  ک مارن  ھون  ی سا کہ ت  وں ج  عمال ہ 
ھے است 

ٹ  ب  ے 
 
ھون چ 

ں۔  ی  امل ہ   س 
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و  

  
 

ی سا کہ:  دا کری ں، ج  ن  ی ت ب  ے کی صلاچ
 
ت کو ت ورا کرن داب  ے، اور دی گئ ہ  ھن  مج 

س
ں آپ کی ن ات  ے می  چ 

 
ن

رہ۔ ت 
 
اؤ، دروازہ کھولو وغ ھ ح 

ٹ  پ   ادھر آؤ، ئ 
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لف ن 
 
ر کو مخ

ائ  اظ کے ذح  ے کے الق  چ 
 

اء کے ذری عہ سے ن ن 
 
ں سرگرمی وں اور اش ی 

 
ی سا کہ ئ ڑھائ ۔ ج 

,Puzzles, Action Picture Cards   3-D )Objects 
 
ی کھلون

 
ن سمت ی 

ے(  ئ 

ں ی 
اد کرائ  ام ن  اءکے ن  ن 

 
ور، گھر کی اش

 
ات ی سے ح   ۔ ج 

ارے سے  ی اس 
 
اپ ے؟ اور مسلسل زن  ا ہ  ے سے شوال کری ں کہ ی ہ کن  چ 

 
 (Verbal Prompt)ن

ں۔  ی 
لوائ  ام ن  ں اور اس سے ن  ی  ے رہ 

 
ی کرن

 
زاپ
 
 سے اس کی جوصلہ اف

 

 

Action Verbs: 

اظ کو  ے والے الق 
 
ون عمال ہ 

ے است  لن  ے کے 
 
 روز مرہ کے معمول اور کاموں کو کرن

Action Verbs رہ۔ ت 
 
ا، وغ ھاگن  ا، ت  گ لگان 

ھلان  ا چ  ا ن  ا، کودن  ھان  ا ک ھان  ی سا کہ ک ے۔ ج  ا ہ  ن  ا  کہا ح 

ں۔ان سب کاموں  ی 
ں لائ  سلک کر کے  عمل می 

 
ھ  می

 
ے  کے سات

 
دہ کھلون دن  سن  ے کے کسی پ  چ 

 
ن  کو 
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لو،   کھو، کھن  را، دو، ئ ڑا، دن  ں، مت  ادہ، می  ی سا کہ: زن  ں ج  ی 
 
اظ سکھائ ے والے الق 

 
ون عمال ہ 

ے کو روز مرہ است  چ 
 

ن

گ لگاؤ،   ھلان  ا، چ  و گن  م ہ 
ٹ 
 
کڑو، چ ے، ن  ن  پ  ہ  ا ھ اور ح 

 
اؤ،  رہ ت وں ح  ا ہ  ا رہ  ا، ح  ان اش، مدد کرو، گھر، کھان  کھودو، رکو، س 

رہ۔  ت 
 
 وغ

رہ ت   اہ  ھ اس کا عملی مظ 
 
گی کے سات ن 

اظ کی اداب  و۔ ان الق  ی ہ 
 
ں آساپ ے می  کھن  ے کو شن  چ 

 
ن ا کہ   ھی کری ں ن 
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رہ۔ ت 
 
ر، وغ اہ  در ن  ے، ان  چ  ی 

ب  ھے، اوئ ر  ج 
ی  ی سا کہ: آگے ب  ح کری ں۔ ج 

 
صورات واض

لف ی  ن 
 
وں کی مدد سے مخ

 
ھلوت ے کو ک چ 

 
 ن

 

  

روری اطلا 
 
 ع ئ راہِ والدی ن:ض

ع اور 
 
ادہ مواق ادہ سے زن  ے زن  لن  ی ت کے  ی طے اور ن ات چ  م را اہ  ھ ن 

 
ے کے سات چ 

 
ن ے  ن  ب  دا کری ں۔ا ن  ات ب  وہ   وج 

ے سے گرئ ز کری ں۔ ی ہ   ن  ب  رہ  د ت 
 
وس وغ وعی ج 

 
ل، اور مصی

اء، کن ک، پ سکٹ، شوڈا ت ون  ن 
 
ھی اش

ٹ  وں کو مپ  چ 
 
اء  ن ن 

 
آپ  اش

عال 
 
عمولی طور ئ ر ق

ر م ت 
 
ے کو غ چ 

 
ن ں۔ (Hyperactive)کے  ی  ی ہ 

 
 کرپ

ے۔ ا ہ  ر کارکردگی دکھا سکن 
ہت  ہ ن  چ  عال آپ کا ن 

 
 معمول کے جساب سے ق

کری ہ۔
 س 
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