
Work Related Behaviors 

  بچوں کے لیےضروری ہدایات   خصوصی

 محترم  والدین

  -ہیں   یں  رھنا  ضروری ہن ذ تنکامندرجہ ذیل   کچھ کے لیے    کو کام کے لیے تیار کرنے    بچے تو کام کر رہے  ہوتے  ہیںکےساتھ   بچے جب  آپ

 پر تیاہدا   ، یناکام پرتوجہ گ ،نقل کرناآنکھ  اور ہا تھ کے گرمیان ہم آہنگی،  ،گیکھنا نظر ملا کر کام کے گوران  کرنے کے لیے   بہتر  کارکرگیبچے کی

    یں  رھیں    ہین ذ  کے گوران تھراپی سیشن  کے کام کروانے  کو  ہدایاتلہذا نیچے گی گئی   -ہیں ضروریبہت کام کے لیےبیٹھنا  اور  عمل کرنا 

یکھنانظر ملا کر    گ   

 کرنے کے لیے لے بن ئیں،،  کو بہتریےھننظر ملا کر    گسے  ان  جارہا ہو  کام کروانے  والے  انسان سے اور  جن چیزوں  سے کام کروایا بچے کا کام کے گوران  

کواوپر نیچے  حرکت گیں     چیز  ہیدپسندہلا،، بچے کی  جاجھن   

 

:سامان  

  ، رنگ ٹاورکھلونا، جھولا   ہیدپسند، جاجھن لے بن ، 
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1مثال   سرگرمی  

بلبلوں کو بچے کا سے پہلے  ئیںنے مزید لے بن    کھےرکی امید ںمزید بلبلوبچہ گیں    پکڑیں  اور ختم کر  کوبلبلوں  -یںمحوکریں   سرگرمیلے بن ئیںنے کی کو  بچے

  کا اتظارر کر یں یےھننظر ملا کر    گ

 

  2  مثال  سرگرمی 

ے نے سے پہلے    اتظارر کر یں ہ   بچہ ہلاجاجھن   پھر  آواز   ختم کر گیں اورگوبارہ  لیں    جیسےجاجھن  کھلوناآواز   والا 

 

ھن
 

ج

 

 ھن
ج

  یےھلنظر ملا کر    گکو 

 

3  مثال  سرگرمی  

گلچسپی   ختم ہونے کی آپ سے نظر ملا کر گیےھل  اگر  بچہ اسکی حوصلہ افزائی کریں  ہ  وہ سے پہلے    ایک وقت  یں  ایک    رنگ گیں اور اگلا   رنگ  گینے   کو بچے 

  رنگ گےگیںکو  بچے  تو نظر ملا کر  گیےھلبچہ آپ کو       جب  پکڑیں    پھر  اپنے پیچھے چھپا گیں رنگ   سر پہ رھیں ، گرا، اور    لگے  تو
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.sassybaby.com/product/ring-rattle&psig=AOvVaw39yWXCr_xJ576yyqjO97hH&ust=1588445951119000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCZmrysk-kCFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v=n2yANOcrf80&psig=AOvVaw0Hk5QM57ys1JQFRX1jam_A&ust=1588446493852000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNC8x9Kuk-kCFQAAAAAdAAAAABAZ


  

4  مثال  سرگرمی   

امید کے ساتھ  اتظارر کر یں اس   کچھ گیر" رہوتیار "جب      بچہ جھولا جھول  رہا ہو آپ بچے کے سامنے  کھڑے ہو جا،    کبھی کبھی جھولا روکیں اور   کہیں  

   "جاؤ"کے لیے بولیں   حوصلہ افزائی گیےھل   اسکی    جیسے   بچہ آپ کی  طرف  آسانی سے مڑ کر "جاؤ"کہیں    نظر ملا کر  گیےھل  اور فورا بچہ آپ کو  ہ 
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.tinylove.com/us_en/articles/development-of-hand-eye-coordination&psig=AOvVaw39yWXCr_xJ576yyqjO97hH&ust=1588445951119000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCZmrysk-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.newbecca.com/product/575480903101&psig=AOvVaw0bp80ix-5oFY5ESe5B4Qxa&ust=1588525465980000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjy3erUlekCFQAAAAAdAAAAABAW
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://missandrea.typepad.com/babycakes/2008/02/brain-freeze-up.html&psig=AOvVaw0Zat5KnsV5MNDKUaPNIFcT&ust=1588527762017000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiayMTdlekCFQAAAAAdAAAAABAK


 آنکھ  اور ہا تھ کے گرمیان ہم آہنگی

بوتلیں یں  ڈالنا،  گیندپھینک  کرگیندیں  ڈبے  بہتر کریں  جیسے    گیند اچھالنا، چھوٹی سےمختلف   سرگرمیوں کی مدگ آنکھ  اور ہا تھ کے گرمیان ہم آہنگی کو 

 گرانا 

:سامان  

ک  رنگز،  گیند  ، رنگز  

  

  ڈالنے کے لیے س

1مثال   سرگرمی  

اسکی حوصلہ مدگ ختم کریں  اور  آہستہ آہستہبچہ آپ کی مدگ سے گیندپکڑ اور    پھینک سکے گا   شروع   یں بچے کو  گیندپکڑنے اور    پھینکنے  کی مشق کروا،  

کریں   ہ  وہ خوگ  گیندپکڑ اور    پھینک سکے افزائی   
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  2مثال  سرگرمی

کھڑے ہو کر قریب  کے رنگ  بچے کو   شروع   یں  -کریںاسکی حوصلہ افزائی سٹک پہ پھینکے    اگر بچہ کر لے  تو  ہاتھ یں      رنگ گیں اور وہ رنگ     کے  بچے

سٹک سے فاصلہ بڑھا،  ساتھ پھینکنے   گ یں    وقت کے ساتھ  

 

 نقل کرنا

جیسے تالی بجانا ہیں سکتے نقل کرکوکی حرکات اور  الفاظ   آپ بچے  
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https://wholovesbabies.com/baby-lets-learn-and-play-part1/&psig=AOvVaw1HwLyo-pUMUZsegch0HEd8&ust=1588450018071000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDS8M-7k-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://www.hanen.org/Helpful-Info/Articles/Follow-the-Leader--The-Power-of-Imitating-Children.aspx&psig=AOvVaw1HwLyo-pUMUZsegch0HEd8&ust=1588450018071000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDS8M-7k-kCFQAAAAAdAAAAABAK


:سامان  

 شیشہ ، میز  

1 مثال  سرگرمی  

تالی بجاؤ وغیرہ میز تھپتھپا ؤ،تالی بجاؤ جیسے ل کریںنظموں کا استعمانقل کرنے کے لیے بچوں کی   

  

  2       مثال  سرگرمی

اتنا "احمد کتنا بڑا؟   پھر  اپنے بازو سر تک اوپر اٹھا، اور  کہیں           ( کا نام لے کربچے)کریں   آپ کہیںلفظ  کی پہچان کرنے پر حوصلہ افزائی " اتنا بڑا "  کی بچے

بچہ  آہستہ آہستہہاتھ   لگا،   بچے کے  ہاتھ  پکڑ کر سر تک اوپر اٹھا،    کچھ گفعہ  کروانے کے بعد  آپ آرام سے بچے کے  ہاتھوں  کو شروع   یں !"  بڑا 

کت کر سکے گا خوگ نقل  کر کے حر  
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.amazon.com/Silly-Little-Rhymes/dp/B07PMXRQB2&psig=AOvVaw1P5bUUumBGELsWdAnh6QPy&ust=1588450876510000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDc_ey-k-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.target.com/p/so-big-sesame-beginnings-board-by-anna-jane-hays/-/A-11400846&psig=AOvVaw37gpe2vDz3Zqjb0K97w3Re&ust=1588451033931000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCID274fRlekCFQAAAAAdAAAAABAI


  توجہ گینا 

   کاٹنا، چیزیں الگ کرناکاغذجیسے  موتی پرونا، رنگ بھرنا،  ہے  ئی جاسکتی   سرگرمیوں کی مدگ سے  بڑھامختلفتوجہ 

:سامان  

  رسیکاغذ ،قینچی ،  موٹےرنگ ، موتی ،  

1 مثال  سرگرمی  

کے لیے  مطابق استعمال  کریں  کاٹنے کے  بچے قینچیہے    گول  منہ  والی  برائے مہربانی    بچے کی   حفاظت کا خیال رھیں   قینچی بچے کے لیے خطرناک  چیز  

سیدھی لائن ، گائرہ  وغیرہ   گیں  جیسے  لیے بچے کو  چھوٹے چھوٹے ٹکرے  کاٹنےکو کہیں پھر  ساگہ  پیٹرن کاٹنےکے شروع   یں اور قینچی گیں   کاغذ  

 

  2   مثال  سرگرمی

رسی  موتیرسی یں  ڈالنے کے لئے  گیں    موتی بچے کو  ایک کر کے    ایکلگا، یں  رھیں    رسی کے ایک طرف گرہ رسی کے ساتھ ایک ڈبے موتی  

رسی  یں  ہوں موتی گیں   یہاں تک ہ  ڈبے یں  سے سارے موتی کے  آخر  تک گھکیلنے  کے بعد  اگلا   
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.teacherspayteachers.com/Product/Halloween-Cutting-Activity-3377446&psig=AOvVaw1cPMe4cZNKGYH5DX_m6Ys-&ust=1588449013086000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPC-2_m3k-kCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

  3    مثال  سرگرمی

ں  کریاٹورنگ    کی مختلف    3 اورمختلف  رنگ   3  غور کروا، ہ  کریںپر حوصلہ افزائی نگ کے مطابق الگ کرنے  انکے ر بٹن / بلاک/ بچے کی موتی آپ 

  رنگوں کی ٹوکریوں  یں  رھیں الگ کرے اور  گوسرے رنگ   گوسرے ہیں        بچہ پھر آئے گا اور  ایک رنگ کے مطابق
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https://www.google.com/url?sa=i&url=http://mummyhugs.blogspot.com/2011/02/practical-life-activities-at-home.html&psig=AOvVaw2M1nNqY3rObz2CVJ0r-7iQ&ust=1588447760903000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCw3Zyzk-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://baandek.org/posts/threading-activity/&psig=AOvVaw2M1nNqY3rObz2CVJ0r-7iQ&ust=1588447760903000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCw3Zyzk-kCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.naturalbeachliving.com/color-sorting-activities-preschoolers/&psig=AOvVaw2-Mdt990mOJFuVqRqapL8k&ust=1588449574100000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjhipK6k-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.naturalbeachliving.com/color-sorting-activities-preschoolers/&psig=AOvVaw2-Mdt990mOJFuVqRqapL8k&ust=1588449574100000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjhipK6k-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.naturalbeachliving.com/color-sorting-activities-preschoolers/&psig=AOvVaw2-Mdt990mOJFuVqRqapL8k&ust=1588449574100000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjhipK6k-kCFQAAAAAdAAAAABAD


 

ہدایات پر عمل کرنا   

  تصویروں کی مدگسے /کی مدگسے تیاہدا ساگہ زبانی گیں   کھڑے ہو جاؤ،  بیٹھ جاؤ، اگھر آؤ، رک جاؤ   تیاہداچھوٹی چھوٹی   

  جیسے  امی کو کپ گو کی پیروی کرنا یتہداایک  

-اپنی جیکٹ  لاؤ   جیسے اپنے کمرے یں  جاؤ اورکی پیروی کرنا تیاہدا گو  

اشارہ کرو  ف‎‎‏  جیسے بلی ، کتے اور بندر کی طرکی پیروی کرنا  تیاہداتین   
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.countingtoten.co.uk/2019/04/duplo-colour-sorting-activity-toddlers-preschoolers.html&psig=AOvVaw2-Mdt990mOJFuVqRqapL8k&ust=1588449574100000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjhipK6k-kCFQAAAAAdAAAAABAR


 

 بیٹھنا

  یںگ‎ رکھ ساتھ چیز  ہیدپسند سی کوئی   کیبچے کرواتے ہوئے کام  شروع   یں   شروع   یں  بہت کم وقت   کے لیے  بچے کو  کام کے لیے بیٹھنا  سکھا، 

      آہستہ آہستہ وقت    بڑھاتے جا ،  یںوقفے وقفے سے گ   چیز  ہیداور پسند  طرف  توجہ کروا، آہستہ آہستہ   بچے کے گولز کی

 

بچہ کرسی اور میز پر نہیں بیٹھتا   تو  ذمین پر بیٹھنے  کے /کرسی اور میز نہیں ہے    اگر  کروانے  کے لیے کرسی اور میز کا استعمال کریںکام  

 لیے  کوئی میٹ یا  چاگر  استعمال کریں  ارگ گرگ سے گھیان بھٹکانے    والی    چیزیں  گور کرگیں 

 Eye contact      

 

 

 

 

Risi
ng

 S
un

 In
sti

tu
te

 fo
r S

pe
cia

l C
hil

dr
en



:کام کرتے ہوئے کچھ  مزیدضروری باتیں   

ں   کا ازہازہ لگانا اورخوگکو ننا خطرناک  جگہو   

  سکے کھمحفوظ راورخوگکو بچہ خطرناک  جگہوں   کا ازہازہ لگاسکے  

                   

                            

 

 کام  کرنے کے بعد جگہ صاف کرنا 

کرنے کے بعد جگہ صاف کرنا سکھا،   ختم کام آخر یں      

  

چیزیں استعمال کر سکتے ہیں جیسے بوتلوں کے ڈھکن موتی پرونے کےلیے،   کے گھر یں  موجوگ  گی گئی ہیں آپ   اس کے علاوہکے لیے   صرف مثا ل  ںسرگرمیایہ تمام  : نوٹ   

وغیرہ وغیرہٹاور ئیںنے کےلیے ڈبے  ٹوکریاں چیزیں الگ الگ کرنے کےلیے ،   
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