
 

سیکشن کیشنلپروگرام برائے سینئر اور و  

  کہلاتی ہیں وہ مہارتیں جو انسان کو خودمختار بناتی ہیں

 

ز
سکل
چاہے وہ اسپیشل ایجوکیشن بغیر کسی معذوری کی تفریق کیے ۔فنکشنل 

ایسی ہی کچھ ۔کو جس حد تک ممکن ہو سکے خودمختار بنایا جائے  افرادہے کہ  زور دیتی جسمانی یا کوئی اور ہو  اس بات پہ ،ذہنی،جذباتی 

۔ کے لیے فائدہ مند ثابت ہو سکتی ہیں خصوصی افراد جو کہ ان  کا حصہ ہیں اس گائیڈسرگرمیاں   

 گھر کے کاموں میں ہاتھ بٹانا

بچے کو خودمختار اور گھر کا ایک کارآمد فرد بنانے کے لئے گھر کے کاموں میں ہاتھ بٹانا سکھائیں۔ : مقصد   

  :طریقہ کار   

جیسے بستر تہہ لگانا  سکھانے کے لیے آسان کاموں سے شروعات کریں میں ہاتھ بٹانا  بچے کو گھر کے آسان کاموں                   

چادر کو درمیان سے تہہ کرے اسی طریقے کو  ر کے کونوں کو پکڑے اور ملائے کہ پہلے چاد سے کہیں  بچےاور بستر کی چادر صحیح کرنا۔ 

اگر وہ یہ نہ کرسکے تو یہی والا طریقہ  ور کریں ضر کی حوصلہ افزائی   کرے۔ بچے اور تہہہن میں رکھتے ہوئے چادر کو دو مرتبہذ

  کہ وہ قل  کرکے وسے  ہی کرے۔ بچے سے کہیںوار کر کے دکھائیں اور  دوبارہ مرحلہ

 

بچے کو ۔کے نیچے دبائیں میٹرس اور اس کو پھر بچے کو بستر کی چادر صحیح کرنا سکھائیں کہ کیسے چادر کے کونے سے کھینچیں               

  ۔یہ سب کرنے کے لئے مناسب ہدایات دیں  کوشش کریں کہ آسان اور جلد سمجھ آنے والی ہدایات دی جائیں 
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۔اور پھر اسے کہیں کہ وسے  ہی وہ ٹھیک کرے ئیںدکھا کے بچے کو پہلے خود بستر کی چادر ٹھیک کر    

 

اور  بچے کو ایک صاف کپڑا دیں۔ئی کرنے کے بارے میں ائیئیں اور صفا چیزوں پر پڑی گرد صاف کرنےبچے کو  پھر  

اور کرنا گھرکی صفائی  ،پکڑا جائے۔ پھر جھاڑو کا استعمالاحتیاط سے ہوئے  چیزوں کو کیسے کرتے   صاف گرد اسے سکھائیں کہ

اس کی حوصلہ اور جس حد تک ہو سکے  سے کام لیں  اور حوصلے کو سکھاتے ہوئے صبرکوڑے کو کچرا دان میں پھینکنا سکھائیں۔ بچے 

 افزائی کریں۔

 

          

 بچے کو کو کپڑے استری کرنا اور جوتے پالش کرنا بھی سکھایں
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 کچن کے کام اور کھانا پکانا

کے لیے بھی مددگار ثابت ہو۔ افراد  باقیگھر کے لئے کچھ بنا سکے اور کھانےکہ وہ خود کے  کو اس قابل کیا جائے  بچے  :مقصد  

کار :طریقہ   

ی  ملکنا۔ اور اس کا اد د بنااور مولی چھیلنا کھیر ،جیسے گاجرسبزیاں  ،کو برتن دھونا  بچے

 

اور کچن کے  بنانا  سجو ، بنانا ش

 میں کام کرتے وقت  کچنکا استعمال کرنا سکھائیں۔دالوں کے نام اورکچن میں استعمال ہونے والی چیزوں کا استعمال سکھائیں۔  سامان 

  کچن کے چیزوں جیسے کہ تیز چھری کو کیسے استعمال کیا جائے۔  : ائیئیںاحتیاطی تدابیر

   

کے اوپر  چوےآئی پین ،فرئیںجلاچولہہ ہدایات دیں جیسے کہ  کو انڈا فرائی کرنا  اور چپس بنانا سکھائیں مرحلہ وار  بچے

تدابیربھی ائیئیں تاکہ نقصان نہ ہو جیسا کہ ساتھ احتیاطی :کو فرائی پین میں ڈالیں  ےاب انڈاتوڑیں اور انڈ ،تیل ڈالیں  ،رکھیں 

کام کرنے میں مددگار ثابت  کچن میںسے استعمال کریں۔ یہ مرحلہ وار ہدایات بچے کوچمچ کا طریقےانڈا پلٹتے ہوئے  ،ہاتھ نہ جلے 

 ۔ ہوں گی
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 وقت کا تعین

۔ سکھانا  روین  یٹ  کرنا اور روزمرہ زدگگی میں وقت کی اہمیتکیروزانہ  اس کی نا ، بچے کو وقت کی اہمیت ائی : مقصد   

: کارطریقہ   

جیسے  کے رات کو ہم کاموں کے ذریعے ائیئیں   سب سے پہلے بچے کو دن رات کے حساب سے وقت کا تعین مختلف   

آسانی سے گھڑی یجیٹل گھڑی کا استعمال ائیئیں  کیونکہ یہ کو ڈسوتے ہیں  اور دن کے وقت ہم سکول جاتے ہیں اس کے بعد بچے 

ہے اور بائیں   ائیتا  ں میںمنٹووقت کو دائیں طرف کا نمبر کے ":" کہائیئیں   بچے کو جا سکتی ہے۔ سمجھیاستعمال ہوسکتی ہے اور 

اس کے لئے بولنے ئیں ۔سمجھا کا بھی مطلب" پی ایم "اور "اے ایم "بچے کو ۔ہے ائیتا  کے حساب سے گھنٹےوقت کو ف کا نمبر طر

 کا استعمال بہت مددگار ثابت ہوسکتا ہے۔  والی گھڑی 

 

ائیتی ہے  منٹ ئی سوکے لیے سب سے پہلے گھڑی کی سوئیوں کا ائیئیں لمبی والی سکھانےگھڑی سے وقت کا تعین  اینالاگ

نا اور پو ،آدھا گھنٹہ سوئیوں کا حسابکے حساب سے ائینا سکھائیں ۔اس کے بعدں کو گھنٹے سوئیوپھر   ۔ائیتی ہے  گھنٹہ  اور چھوٹی سوئی

 ائیئیں۔ اصل گھڑی اور کارڈ کی مدد لیں تاکہ بچہ آسانی سے وقت دیکھنا سکھ سکے۔   طابق سوا گھنٹے کے
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 پیسوں کا استعمال

 

اس کی مقدار اور قدر اور پیسوں کا استعمال سکھانا۔،بچے کو پیسوں کا مقصد   : مقصد  

کار:  طریقہ  

 سب سے پہلے سکوں اور نوٹوں کی پہچان کرائیں ۔ نقلی نوٹ اور

 

ش

ی فلی

کی مدد  لیں تاکہ نوٹ اور سکوں کی پہچان ہو  زکارڈ 

ائینا  اصل یمت  بچے کو اس نوٹ کیاصل نوٹ دکھائیں اور پوچھیں کہ یہ کونسا  نوٹ ہے۔ پھرایک ایک کر کے سکے۔پھر اسے 

 ۔تے ہیں اسی طرح سو تک کے نوٹ کی اصل مقدار کی پہچان کرائیںہوپچاس کے نوٹ میں کتنے دس کے نوٹ سکھائیں جیسے کہ 

پھر بچے کو چیزوں کی یمت کے بارے میں سکھائیں جیسے کہ انڈے ملک پیک جوس  چپس اور بسکٹ وغیرہ۔  پھر بچے کو دس،بیس 

 خریداری کرنا سکھائیں۔ کی اور پچاس تک اور آہستہ آہستہ سو تک

 

و لیٹر کا استعمال سکھائیں  پیسوں کے لین دین میں مہارت کے لئے
یلک ی
ک

کے نشان کی   "–" اور منفی" + "جمع۔ بچے کو 

کلکولیٹر کتنے پیسے واپس ملیں گے۔ سادہ  تو اسے معلوم ہوکےچیز خریدے  جب بچہ تاکہ   نفی کرنا سکھائیں –اور جمع  پہچان  کرائیں

 اور استعمال کرنا آسان ہے اسے سمجھنا کیونکہ کیونکہکا استعمال سکھائیں 
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 ذمہ داری دینا

کرنا اور  کام مکمل کرنے کی خوشی کا احساس دلانا۔ احساس ذمہ داری پیدا   :مقصد  

 طریقہ کار :

آسانی  کار سادہ اور آسان ہدایات دیں تاکہ بچہ طریقے ۔لگانا اور برتن اٹھانا سکھائیں برتن   ٹیبل پر یا دستر خوانکو  بچے

 ہ۔لگاؤ اب گلاس اور جگ لے کر آؤ وغیر پلیٹیںپر ٹیبل لاؤ،  پلیٹیںسے  کچن سمجھ سکے جیسے    سے

 

 میں یجہو جیسے کہ پانی کی بوتلیں بھرے اور فر تاکہ اسے اپنی ذمہ داری کا احساس  کچھ ذمہ داریاں دیں کو روزانہ  بچے

کے تالے دروازے  ے  اور رات کو سونے سے پہلے یہ صرف اسی کی ذمہ داری ہو کہ وہ ساری فالتو لائٹیں بند کر ۔رکھے گے

بلب کے بٹن کے پاس لگائیں تاکہ بچے کو یاد رہے کہ فالتو بلب بند کرنے کی   لکھ کر نوٹ نشادگہی کے لیے  یاچیک کرے۔  کارڈز 

 ذمہ داری اس کی ہے۔ 

 

 

Risi
ng

 S
un

 In
sti

tu
te

 fo
r S

pe
cia

l C
hil

dr
en



 

 آداب سکھائیں

۔سکھانا معاشرے کے قواعد و ضوابط کی پیروی کرنا اور اچھے طریقے سے برتاؤ کرنا: مقصد   

: کار طریقہ  

اسے ۔یہ اس کی عادت بنائیں  کہ وہ بغیر کہے سب کو اد م کرے ۔ کو سکھائیں کہ وہ بح  اھ  کر  سب کو اد م کرے بچہ  

 اور کپڑے تبدیل کرے۔، نہائے  پہلے اپنے دانت صاف کرے اھُ  کر کوئی بھی کام کرنے سے   سکھائیں کہ وہ بح 

پلیٹ میں کھانا نہ  اپنی،کھانا کھانے سے پہلے اور بعد میں ہاتھ دھوئے  جیسے کہ نا کھانے کے آداب بھی ائیئیں بچے کو کھا

اور بعد میں الحمداہ  نا کھانے سے پہلے م ا اہ کھا ،ےکھانا کھاتے وقت بات نہ کر ،کھانا طریقے سے ختم کرے ،چھوڑے 

 پڑھے۔ 

       

 اس کا نظریہ بھی لیں بھی دیں کہ وہ بات چیت میں حصہ لے اور  کچھ باتوں میں  تو بچے کو موقعسب مل کر بیٹھے ہو  جب

بات ختم پہلے سے اُ درمیان  میں ٹوکنا نہیں  چاہیے ہو تو  گر کوئی بات کر رہا اسے یہ ائیئیں کہ ا ۔تاکہ اسے اپنی اہمیت کا احساس ہو

 ۔کرنے دیں پھر خود بولیں
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 مذہبی تعلیمات

 

مذہب کے بارے میں آگاہی دینا اور مذہبی فرائض کی ادائیگی کے بارے میں تعلیمات دینا۔   :مقصد  

کار: طریقہ  

سجدہ اور  ، رکوع، قیام ، کی نماز ادا کرے۔  بچے کو تکبیرات پانچ وقت  کےکرگھر کےافراد کی قل  کہ وہ  بچہ کو سکھائیں   

 کارڈ کے ذریعے ائیئیں۔ 

 

ش

ی فلی

 اد م کے دوران جسمانی حالت کے بارے میں 

         

دو آیت روزانہ یاد  سورت کی ایک یا  کریں کہ بچہاور کوشش  کچھ وقت مقرر کریں  قرآن پڑھنے کے لیے روزانہ

آیات مختصر   پھر بچے سے کہیں کہ وہ  قل  کر کے اس کو دائائے۔ آسان رترتیں  ک کیھیںپڑپہلے وہ آیات خود   ۔کرے

 کامیابی کا احساس ہو۔  بچے کو  انہیں یاد کرکے کو سکھائیں آئیں تاکہ  ہوں وہ بچے
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اس کے بارے میں ائیئے۔بھی بچے کو ااد می کہانیاں اور قصے بھی سنائیں اسے کہیں کہ وہ دوسروں کو   

 

     

 کہ چھوٹے سوالات بھی یاد کرائیں  جیسے  مختلف چھوٹےکے لیے  اضافے میں اس کی مذہب کے بارے میں معلومات 

 ؟ہم دن میں کتنی نمازیں پڑھتے ہیں 

  ؟رے دیدیک ی ک کا کیا نام ہے ہما 

 ؟ہم روزہ کیوں رکھتے ہیں 

  ؟ہم کس مہینے میں روزہ رکھتے ہیں 

   ؟کے نام ائیئیں مذہبی تہوار 

 ؟مسلمان رمضان کے بعد کونسی عید مناتے ہیں 

 دیکھ کر پڑھنا

چل پھر سکے  تاکہ وہ معاشرے میں بغیر کسی مدد کےچیزوں کے بارے میں واقفیت دینا مخصوصکو  بچے : مقصد  

  : کار طریقہ

یا صفحہ پر نمبر لکھیں اور بچے سے کہیں کہ وہ نمبر دیکھ کر   ۔  ایک کارڈیاد  کرنا سکھائیں اور ایڈریس  کر ن ن نمبر بچہ کو دیکھ

ن ن میں ملائے۔ پہلے بچے کو خود کرکے دکھائیں اور پھر بچے سے کہیں کہ وہ آپ کی قل  کرے۔ نمبر پر پہلے انگلی رکھیں اور وہی 

 باقی نمبر بھی دیکھ کر ن ن میں ملائے۔ والا نمبر ن ن میں بھی دکھائیں اور بچے سے کہیں کہ یہ دونوں ایک جیسے ہیں اس طرح وہ
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ش کو لیڈیز  بچے

 

ی

 

یی
ی ج 

ش لیڈیز پر  کے واش روم کے دروازے  واش روم اور ٹریفک سائنز بھی سکھائیں۔ گھر اور 

 

ی

 

یی
ی ج 

 اور 

ن سے پہلے بچے کو جنس کے نشا  ۔روم کی نشادگہی کرنا سکھائیں سائن چپکائیں اور بچے کو اس کی جنس کے طابق واشکا  واش روم 

 ۔متعارف کرائیں

              

 

 کھیل اور سرگرمیاں

  ۔ایک ذریعہ ہےبھی بچے کی جسمانی قوت بہتر کی جا ئے اور اسے چست بنایا جائے۔ بچوں کے لئے کھیل تفریح کا : مقصد

:کارطریقہ   

بنائیں گے وہ پندرہ سے  بچے کو کھیلوں میں مشغول کریں تاکہ وہ چست اور چاقو چوبند رہ سکے ۔اس کی روز کی روین  

بیس منٹ صحن یا چھت یا جہاں بھی جگہ میسر ہو وہاں چہل قدمی کرے۔ زبانی بحث والے کھیل میں بچوں کو شامل کریں جیسے کہ 

 اگر وہ نہ اڑنے والے جانور کے لیے ہاتھ کھڑاگا، وہ اپنا ہاتھ کھڑا کرے  جب اڑنے والے  جا نور کا نام لیا جائے  بچے کو کہیں کہ

کہ وہ اس کھیل کے قوانین دوسروں کو بھی  کہیں  گا۔ اسے ناپڑےکراُسے جائے گا وہ  ہار جائے گا اور اسے جو کام کہا کرے گا تو وہ 

 ائیئے۔ 
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مرحلہ وار ہدایات کے ذریعے سکھائیں اور کھیل کے قوانین بھی سمجھائیں۔ اسے  "لڈو  "کو ان ڈور کھیل جیسے کہ بچے

 دانہ پھینکتے ہیں اور پھینکنے کے بعد آ نے والے نمبروں کے طابق کیسے گوٹ چلاتے ہیں۔ ائیئیں کہ کیسے لڈو کا

 

 وضات  سے ائیئیں اور میں بہتکے بارے   کھیل ائ   ۔ساتھ کرکٹ کھیلنا بھی سکھائیں  بچے کو دوڑ اور بہن بھائیوں کے

کٹ و یہ بھی ائیئیں جب گیند،  ور بولنگ کیسے کرتے ہیں ا پکڑنا  سکھائیں بیٹ ۔حصہ لینے کے لیے اس کی حوصلہ افزائی کریںبچے کو 

بچے کی حوصلہ افزائی کریں تاکہ بچہ یہ سارے قوانین ہے۔ سے ٹکراتی ہے یا کوئی گیند پکڑ لیتا ہے تو اس کا مطلب آؤٹ ہوتا 

 دوسروں کو بھی ائیئے۔ 
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 والدین کے لئے ہدایات

 ہاتھ بٹانا سکھائیں تاکہ وہ خود مختار بن سکیں۔ کو گھر کے کاموں میں  بچوں 

 ان کی حوصلہ افزائی کریں تاکہ وہ گفتگو میں حصہ لے سکیں اور ان کی بات کو دھیان سے سنیں۔ 

 انہیں ان کا کام خود مکمل کرنے دیں اور جب وہ کام کر رہے ہوں تو حوصلے کا مظاائہ کریں۔ 

 تاکہ ان کی روین  ایک ؤثر  طریقے سے یٹ  کی جاسکے اس مقصد کے لئے کریں سرگرمیوں کا ادگراج  ان کی روزانہ کی 

کرلیں تو دائیں  وہ سرگرمی لیے ایک ٹیبل مہیا کیا جا رہا ہے جس میں بائیں کالم میں سرگرمیوں کا ادگراج کریں اور اگر بچے 

 گئے کالم میں ٹک کا

ے

 ۔نشان لگائیں طرف دیی
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 روز مرہ کاموں کا چارٹ

 منگل پیر کام

 

 جمعرات بدھ

 

 جمعہ

 

 ہفتہ

 

 اتوار
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